
Adressen & Beratungsstellen
bei sexualisierter Gewalt

Betroffenenorientierte Beratungsstellen:

DUNKELZIFFER  e.V.
Albert-Einstein-Ring 15 
22761 Hamburg 
Telefon 040 421 07 00 - 0 
info@dunkelziffer.de 
www.dunkelziffer.de 

Beratung für Kinder/Jugendliche und deren Erziehungsberechtigte 
bzw. Vertrauenspersonen. 
Beratung von pädagogischen Fachkräften aus kindernahen Berufs-
gruppen.
Krisenintervention nach oder bei aktuellem sexuellen Missbrauch 
gegen Kinder und Jugendliche.
Kostenfreie Therapie für Mädchen und Jungen bis 17 Jahren Erst-
beratung durch Opferanwälte.

Basis-praevent
(basis & woge e.V.) Steindamm 11 
20099 Hamburg 
Telefon 040 3984 2662 
basis-praevent@basisundwoge.de
www.basis-praevent.de 

Beratung und Betreuung von Jungen* und Männern*, die in Kind-
heit oder Jugend sexuelle Gewalt erfahren haben. Beratung von 
Eltern, Bezugspersonen und Fachkräften. 

Dolle Deerns e.V. 
Niendorfer Marktplatz 16  
22459 Hamburg 
Telefon 040 4 39 41 50 
beratung@dolledeerns.de 
www.dolledeerns-fachberatung.de 

Beratung für Mädchen und junge Frauen mit sexuellen Gewalter-
fahrungen, Bezugspersonen der Mädchen und Frauen sowie für 
pädagogische Fachkräfte.

Allerleirauh e.V. 
Hammer Steindamm 44 
22089 Hamburg 
Telefon 040 29 83 44 83
info@allerleirauh.de 
www.allerleirauh.de 

Beratung und psychologische Betreuung bei sexueller Gewalt in 
Kindheit und Jugend für Mädchen ab 13 Jahren und junge Frauen 
bis 27 Jahre, Eltern, Bezugspersonen und Fachkräfte.
Beratung und psychologische Betreuung bei sexueller Gewalt in 
Kindheit und Jugend für Mädchen und junge Frauen mit Behinde-
rungen.



Adressen & Beratungsstellen
bei sexualisierter Gewalt

Betroffenenorientierte Beratungsstellen:

NOTRUF für vergewaltigte 
Frauen und Mädchen e.V. 
Beethovenstraße 60 
22083 Hamburg 
Telefon 040 25 55 66 
Fax 040 25 83 17 
kontakt@frauennotruf-hamburg.de 
www.frauennotruf-hamburg.de

Krisenintervention für Frauen und Mädchen nach Vergewaltigung 
und sexualisierten Übergriffen.
Psychologische Betreuung und Beratung.
Beratung von Angehörigen und Vertrauenspersonen.
Informationen zu Anzeigeerstattung und Strafverfahren.
Psychosoziale Prozessbegleitung im Strafverfahren (Strafanzeige 
nicht erforderlich).

ZORNROT e.V. 
Vierlandenstraße 38 
21029 Hamburg 
Telefon 040 7 21 73 63 
Fax 040 7 20 05 148 
info@zornrot.de 
www.zornrot.de 

Beratung und Information bei sexualisierter Gewalt gegen Kinder 
und Jugendliche.
Für Betroffene, Angehörige und Fachkräfte.
Therapeutische Begleitung für Kinder und Jugendliche. 
Supervision, Fortbildung und Präventionsveranstaltung.

ZÜNDFUNKE e.V. 
Max-Brauer-Allee 134 (Eingang 
Hospitalstraße) 
22765 Hamburg 
Telefon 040 8 90 12 15 
Fax 040 8 90 48 38 
info@zuendfunke-hh.de 
www.zuendfunke-hh.de 

Beratung und Information bei sexualisierter Gewalt von Frauen und
Kindern. Beratung für Eltern und sonstige Bezugspersonen sowie 
für pädagogische Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter im psychosozialen 
Bereich. 
Beratung bei sexuellen Übergriffen unter Kindern. 
Krisenintervention bei aktuellem sexuellen Missbrauch gegen Kin-
der und Jugendliche.



Adressen & Beratungsstellen
bei sexualisierter Gewalt

Täter*innenorientierte Beratungsstellen:

Beratungsstelle Wendepunkt e.V. 
Schillerstraße 43 
22767 Hamburg 
Telefon 040 70 29 87 61 
hamburg@wendepunkt-ev.de 
www.wendepunkt-ev.de 

Beratung und Therapie für sexuell grenzverletzende Jugendliche, 
junge Erwachsene und Menschen mit Lernbehinderungen oder 
kognitiven Beeinträchtigungen. 
Beratung für Eltern, Verwandte und soziales Umfeld. 
Fachberatung und Fortbildung für Schulen und Einrichtungen der 
Kinder- und Jugendhilfe zum Thema sexuelle Gewalt.

Präventionsambulanz 
Institut für Sexualforschung und Forensische 
Psychiatrie 
Martinistraße 52 
20246 Hamburg (Haus W 38) 
Telefon 040 7410 - 522 25 
(Termine nach Vereinbarung) 
Mo. 15:00 - 16:30 Uhr 
Do. 16:30 - 17:30 Uhr 
Telefon 0152 22 81 66 28 
praevention@uke.de 
Telefonische Sprechstunde für Jugendliche 
(12 - 18 Jahre) Mi. 16:00 – 18:00 Uhr
Tel. 0152 2281 6961 

Behandlungsangebot für Menschen, die strafrechtlich bislang nicht 
in Erscheinung getreten sind. Eingeschlossen werden Personen mit
sexuellem Interesse an Kindern, die: 
- bislang keine Sexualstraftaten begangen haben, aber befürchten, 
diese zu begehen 
- bereits Straftaten begangen haben, aber den 
Strafverfolgungsbehörden (noch) nicht bekannt sind.
- bereits Straftaten begangen haben und dafür angezeigt und / oder
rechtskräftig verurteilt wurden, vorausgesetzt, dass sie ihre Strafe 
vollständig verbüßt haben, nicht mehr unter Aufsicht durch die Jus-
tiz stehen und somit alle rechtlichen Angelegenheiten abgeschlos-
sen sind. 
- für Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren, die sich sexuell zu 
deutlich jüngeren Kindern hingezogen fühlen.

Hamburger Gewaltschutz-Zentrum (HGZ) 
Verantwortungstraining für gewaltfreie 
Beziehungen 
Altonaer Straße 65 
20357 Hamburg 
Telefon 040 28 00 39 50 
info@hamburgergewaltschutzzentrum.de 
www.hamburgergewaltschutzzentrum.de 

Beratung für Menschen, die in Beziehungen gewalttätig waren/sind 
oder drohen, es zu werden.
Einzelberatung und Gruppenarbeit.
Offen für Selbstmelder und von Behörden zugewiesene Klienten.


